
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

  

 

  

 

梅雨の晴れ間にのぞく青空に夏らしさを感じ 

始めていますが皆様いかがお過ごしでしょうか。

さて、社会福祉協議会介護事業において 

今回よりお便りを発行することになりました。 

第一回目は「ショートステイの利用について」 

「社協ケアプランセンター」についてご紹介 

していきたいと思います！！ 

どんなときにショートステイって 

使えるのかしら？ 

〇リハビリ目的、介護疲れ（リフレッシュ）、一時的な家族の不在（冠婚葬祭や入院、お産の手伝い） 

台風前の避難など利用目的は様々です。 

①介護老人福祉施設などに短期間入所して食事や入浴、訓練などを受けることができる短期入所

生活介護 

②介護老人保健施設などへ短期間入所して医療や介護、機能訓練を受けることができる短期入所   

 療養介護があります。介護度に応じた料金や利用できる日数、コロナ禍における受入れ条件等も 

ありますので、希望時はまずは担当のケアマネジャーへ相談ください。 

発行元：南島原市社会福祉協議会  

社協ケアプランセンター 

南島原市有家町石田８番地４６ 

TEL 0957-73-9830 

FAX 0957-82-0813 

✉keamane@minashimashakyo.or.jp 

広報担当：小嶺・荒木 

①訪問時のマスク着用の 

ご協力をお願いします 

①    

②    ②長崎県外や県内でも感染が 

広がっている地域の方との 

接触がありましたら 

お知らせください。 

③  

おねがい 

Facebook やホームページでも社会福祉協議会に関する情報発信中！！→ 

2021 年 

お答えします！ 

令和３年２月に商工会青年部より依頼を受け

講座を開催しました。私たちは地域の方ととも

に認知症の方を支えたいと思いながら活動を

しています         （担当：山本・三宅）  

インスタグラム開設 

「南島原市社協 

ケアプランセンター」

で検索      

ケアプランセンター活動報告 

VOL.① 

介護保険お役立ち情報 

事業所紹介コーナー 

平 久美（部門長・主任 CM） 山本 恵子（管理者・主任 CM） 

森 みはる（主任 CM） 三宅 玉緒 

松尾 政久（主任 CM） 中島 史子（主任 CM） 

小嶺 葉月 
荒木 衣里子 

東部チーム 南部チーム 

私たちは、安心して住み慣れた地域

でその人らしい生活ができるよう 

迅速丁寧な対応に努めています。 

 

社協ケアプランセンターです 


