
「元気に」、「はつらつ」と暮らすための

楽しく認知症予防、
運動機能の維持向上ができる

理学療法士による
無理のない運動

○基本的な1日のスケジュール

午 前

8：30～

9：15～

12：00～

お迎え

健康チェック

入浴、脳トレ

運動、ストレッチ

昼食

午 後

13：00～

14：00～

16：30～

個別機能訓練

ゲーム、趣味活動

レクリエーション

おやつ

お送り

eスポーツを使った
楽しいメニュー

ゲームの効果

〇認知症予防

〇反射神経を刺激する

〇コミュニケーションが高まる

おいしい
手作り昼食

機械浴（特別浴）も完備していますので
車いすの方でも安心して入浴ができます

今、TVゲームが脳の活性化や認知機能
低下の予防になると注目されています！

デイサービスセンター有家
住所：〒859-2121 南島原市有家町石田5番地1

まずはお気軽にお電話ください 0957-82-1641
担当：伊藤、福田

※ご利用者様の状態に応じて
スケジュールが異なります



デイケアサービスセンター ハル

デイサービスへようこそ！

介護区分 1カ月の利用実績 ご利用者負担額

要支援1、事業対象者
週1回程度利用 1~4回 1回 384円

1カ月の利用 5回 月 1,672円

要支援2
1カ月の利用 1~8回 1回 395円

1カ月の利用 9回 月 3,428円

介護区分 7時間以上8時間未満 ご利用者負担額

要介護1 655単位 655円

要介護2 773単位 773円

要介護3 896単位 896円

要介護4 1,018単位 1,018円

要介護5 1,142単位 1,142円

【加算】◎要支援1・2、事業対象者の方：運動器機能向上加算、サービス提供体制強化加算（Ⅲ）、

事業所評価加算、介護職員処遇改善加算（Ⅰ）、ベースアップ等支援加算、

中山間地域等の居住する者へのサービス加算（実施地域以外）

◎要介護1～5の方：個別機能訓練加算Ⅰ（ロ）、入浴介助加算、サービス提供体制強化加算（Ⅲ）、

介護職員処遇改善加算（Ⅰ）、ベースアップ等支援加算、

中山間地域等の居住する者へのサービス加算（実施地域以外）

【食事代】1回につき 480円

ご利用できる方

ご利用可能な日と時間

営 業 日 : 月曜日～土曜日

休 業 日 : 日曜日、年末年始（12/31～1/3）

提供時間 : 9：15 ～ 16:30

ご利用料金の目安

要介護認定が、要介護1~5、要支援1・2、事業対象者の方

実施地域：西有家町、有家町、布津町（ほかの地域は、要相談）

デイサービスでは、ご自宅からセンターまでの送迎、入浴・食事の提供、生活の相談・

健康状態の確認・機能訓練等のサービスの提供を行います。

レクリエーション活動や趣味活動、地域との交流など各種行事に参加していただくことで、

ご利用者様の心身機能の維持を図り、精神的負担の軽減、社会的孤立感（閉じこもり）を

解消し、楽しく生き生きとした時間を過ごしていただけます。

令和5年度より

認知機能検査を実施！

e-スポーツの機材を使用し、

注意力、動体視力、判断力、

記憶力のテストを行います

※下記金額は、1割の場合
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