
 

 

  

  

 

   

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL⑦ ９月号 

〈介護保険お役立ち情報〉南島原市社協の介護事業をご紹介します！ 

202３年 

 

自宅へ訪問するサービス 

  

発行元：南島原市社協ケアプランセンター 

南島原市有家町石田８番地４６ 

TEL 0957-73-9830 

FAX 0957-82-0813 

✉keamane@minashimashakyo.or.jp 

広報担当：小嶺・荒木 
公式インスタもチェック         

南島原市社会福祉協議会 

居宅介護支援事業所 

南島原市社協ケアプランセンター 

訪問介護 

南部ヘルパーセンター（口之津） 

東部ヘルパーセンター（有家） 

訪問看護 

訪問看護ステーションラポール 

訪問入浴 

南島原市社協 訪問入浴サービスセンター 

通いの日帰りサービス 
通所介護（デイサービス） 

デイサービス有家 

ケアマネジャーが介護に関する相談や 

要介護認定の申請代行を行います。 

また必要なサービスが受けれるよう事業所

との連携を行います。 

８人体制で南島原市全域・島原市（要相談）

対応しています。相談は無料ですので 

お気軽にご相談ください。 

主におひとり暮らしや高齢者世帯などの 

ご自宅にホームヘルパーが訪問し、 

入浴、排泄などの介護や調理、洗濯、掃除等の家事を

一緒に行うサービスです。 

その他障害福祉サービスや養育支援訪問事業も 

行っています。 

信頼関係を大切にし、在宅でも安心して療養 

生活が送れるよう、訪問看護師が、かかりつけ医

との連携のもと看護サービスを提供します。 

在宅療養のアドバイスや点滴・吸引などの医療処

置の他認知症ケアやターミナルケアなどの 

サポートもおこなっています。 

自宅の浴槽での入浴が困難な方に対し、 

浴槽を積んだ入浴車が利用者の居宅を訪問し 

看護職員と介護職員３名で入浴の介護を行います。 

血行を促進し、床ずれの悪化防止や 

リラックス効果にもつながり 

喜ばれています。 

 

デイサービス有家では、認知症予防のための脳トレ

やゲーム、理学療法士や機能訓練指導員による運動や 

指導を行っています。また、特殊浴槽（機械浴）が 

あり車椅子の方の入浴も可能です。 

その他手作りの昼食も利用者様に好評です。 

☎７３－９８３０ 
☎７６－１６５５ 

☎８２－４７９５ 

☎７３－９８４０ ☎８２－４７９５ 

☎８２－１６４１ ☎７２－７１１７ 

 

デイサービス布津では、源泉かけ流しの温泉浴が 

楽しめます。 

フロアーには畳のスペースがあり、冬季は 

こたつで団欒できます。  

感染予防しながらのカラオケや、状況に応じて買い

物支援も再開しています。 

日中デイサービスセンターに通い、入浴や食事、機能訓練を受けることができます。 

デイサービス布津 



 

  

          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 Instagram・公式ホームページでも南島原市社会福祉協議会に関する情報発信中  

 

問合せ先：南島原市社会福祉協議会 南島原成年後見センター 

TEL：0957-６５-２８８７ 

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、一人で 

判断するのが難しくなった方に対し、各種お支払いや預

貯金の払い出し、福祉サービス利用のお手伝い、通帳や

印鑑等の重要な書類の預かりサービスを行っています。 

認知症や障がいのある方々が地域で安心して生活できる

ようお手伝いする制度があります。利用料金やその他 

ご不明な点はお気軽にご相談下さい。 

成年後見センターは 

どんなところ？ 

相談料は無料ですので、お気軽にご相談ください！ 

平常時からできる事とは？ 

◎電話が使えないことを想定し公衆電話 

の場所の把握や災害用伝言ダイヤルの活用 

◎家具を固定するなど自宅の環境の見直し 

災害は突然起こります。 

いざというときの行動や避難所、避難方法 

連絡手段など日頃から家族で 

よく話し合っておくことも大切です。 

２０２４年より感染症や自然災害が発生した場合で 

あっても介護サービスが安定的、継続的に提供される

ことが重要であることから介護施設、事業所における

業務継続計画（BCP）の作成が義務化されています。 

災害から自分の身を守るために 

◎非常持ち出し品の準備をしておく 

 

などなど… 

ここまでくれば 

安心だね！ 

◎車に、簡易トイレや防災セットを置いておく 

南島原成年後見センターの皆さん 

私たちも実際に、地震～津波を想定し、持ち出し品の

確認と、高台にある避難先までの訓練を行いました。 

なによりまずは自分の身を守ることが大事だねと 

声掛けながら実施しました。 

◎長期保存がきく食材を用意しておく 


